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SLOVO UVODEM

Vdzeni rodice,

v nasi Sportovni ZS a MS Clovicek, s.r.o. mohou zZaci nasi skoly
navstévovat skolni druzinu ¢&i skolni klub.

Skolni druZinu navétévuji Zéci . - 4. t¥dy a jeji prostory naleznete
na poboéce Kunické 1568/2, Praha 10. Hlavni vychovatelkou je zde
Michaela Hofrichterovd, kterd spolu s Dianou Drahriovskou a Natalii
Tymlovou zabezpeéu;ji jeji chod a veskeré ¢innosti.

Skolni klub je naopak uréen pro ¥&ky 5. - 9. t¥idy a je umistén na
e  Ppobolce Veronské nédmésti 595, Praha 15, kde jsou umistény

tory 2. stupné.
. Rrostory 2. stupné

A ®Rédi Vés zde sezndmime s &innostmi, které pro dé&ti méme
S pfipravené v rdmci programu SVET KOLEM NAS za cely £kolnf rok.

Pojd'te se s nami na to podivat...
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Na zacéatku skolniho roku si znovu zvykdme na pravidelny rezim,

v IV . 14 v Vé Vé 2] v 14 v Vé
prviacci na nové prostredi a kamarady. Diky peknému pocasi
travime hodné éasu venku na zahradé, kde vyuzivdme herni prvky a
piskovisté, na pozemku, kde se skvéle béha a hraji micové hry, starsi
déti na ovale jezdi na kolobézkach, trénuji béh a skok do dalky.

Tématem tohoto mésice je doprava a tak
Ié Ié . . , . lé
skladame origami lodi, vybarvujeme a kreslime
dopravni prostfedky, seznamujeme se s jizdnim
fddem, divdme se na pohadky o $kolnim vyleté,
jizdé na lodi a letu letadlem. Poviddme si o

Ié . 4 / , v . .
prazdninovém cestovani. Vénujeme se i

4 U4 Ve , lé Ié
vytvarnym cinnostem. Navlekame koralky,
vyrdbime draky, se kterymi béhdme a
sledujeme, jak je vitr krdsné nadndsi. Hrajeme
divadlo podle vlastni fantazie, u¢ime se, jak se v
divadle chovat.

Pfipomindme si také dodriovéni podzimnich

tradic (vinobrani, doZinky, sklized ovoce a

zeleniny). Upeviiujeme kladné socidlni vztahy

pfi hfe s kamarddy a také névyky
v y 4 / ’

spolecenskeho chovani.




. RIJEN

Tématem mésice fijen byli domdéci

IV .
mazlicci.

Povidali jsme si o tom, kdo ma jaké
)

domaci zvifatko, kreslili jsme svého
v , Y a4 v

vysnéného domaciho mazlicka a

rozvijeli jsme fantazii ve smyslu nové
v 4 ”»" 7 Ié . . .

vymyslenych zviratek, ktera jsme si i

pojmenovavali. Fantazii se preci meze

nekladou a tak ndm vznikla krasnd
/ ”» o/

nova zvirdtka. :)

Déle jsme si hrdli s plastovou stavebnici
a vénovali se i venkovnim aktivitam.
Fotbal a prolézéni na hfisti je skvély
zplsob, jak v détech podporovat
fyzickou aktivitu a socidlni interakci.
Hrani sporti mize détem prfindset nejen
radost, zlepsovdni koordinace, ale i
budovani tymového ducha. Prolézani
na hfisti  pak rozviji motorické
dovednosti a fyzickou zdatnost.




LISTOPAD

Listopad byl mésicem sledovdni pfirody kolem ndas a pozorov

jejich promén.

Pokud ndm to poéasi dovolilo, byli jsme na prochazce a sledovali
v Ve o/ / . ’ Ve .

stromy a kere pripravujici se na zimni odpocinek. Venku jsme

sledovali promény barev na stromech a na konci mésice kvapnou

Sledovali jsme jak se méni pocasi,
. /. V4 . v U4 .

jaky je rozdil mezi slunecnymi dny a
posmournymi pliskanicemi.

V teple jsme otiskavali posbirané

spadané listy stroml a tvofili z nich
” oV ”»

na papire postavicky a zviratka.

Debatovali jsme o domdcim lééeni,

¢ajich z sSipkd a hefrmanku.

Hovofili jsme o svatku svatého
Martina, o svatomartinské huse a

v 4 vv /4 v 4
oslave uspesneho zakonceni
hospoddrského roku v zemédélstvi.
Rozebirali jsme, jak se nasim
dédeckim a pradédeckum zménily
béhem podzimu prace. Z tklidu poli

na pfipravu na zimu.

Opakovali jsme pravidla slusné
chovani a stolovani.

Odreagovali jsme se pfi sportov
aktivitdch pfi prochdzkéch
pod stfechou.



PROSINEC

) . . v’ oo v
inec jsme nemohli zadit jinak nez

iddnim na téma advent, Mikulds,
V4
anoce atd.

Snad nejvétsi radost ndm udélala
bohatd snéhovd nadilka a my si prdli,
aby vydrzela az do Vanoc. Uzivali jsme
si snéhové radovdanky na skolni zahradé
a skolnim pozemku. Stavéli jsme
snéhuldky a bunkry vsech velikosti a
tvary, koulovali se, klouzali na bobech i
bez nich, coz bylo nejlepsi a také jsme
podle toho vypadali (byli jsme mokfi,
® ale to nédm vilbec nevadilo).
o
e }/é.nm’ali jsme pani Zimé zaslouzenou R o )
° pozarnos’r (zkoumali jsme stopy zvifat, e SN % s :
Yopisovali jsme, co se déje v zimé, jak ' i

teploty).

Prosinec je obdobi magie, radosti, kreativity, vzdjemného sdileni a hlavné pro
déti je to mésic plny oéekdvani. Vyrabéli jsme ozdobné éepicky, skritky, ptacky z
viny, bambulky, snéhuléky z ruli¢ek, malovali provazkem a vystfihovali vlocky z
papiru. U toho jsme radi poslouchali vanoéni pisni¢ky a koledy.

Probéhlo také mikuldsské setkani s rodidi, kde si déti mohly vyrobit svicn
houpaci Mikuldse a préni se sdékem ¢éaje. Zavérem byl horky puné a dro
pohosténi. Nechybély ani stolni a spoleéenské hry, stavby z kostek, konstr
hry s kuli¢kovou drahou, lusténi rébusd, lehkych sudoku a vanoéni kviz.

Do druziny prisel i predéasny JeZisek a prinesl nové hraéky, kniz
loutkové divadlo. Déti to ve prozkoumaly a tésily se, ja
y Yy s&)
Ié . Ié v v Veelt v VeV
prazdninach spolecné uziji. Pomalu vsak prisel konec
v / v ’ ) / . .
pred vanocnimi prazdninami.



LEDEN

Lednové dny jsme ve skolni druziné travili rozhovory a hrami na téma zdravy
jidelni¢ek. Zkoumali jsme, kterd jidla nam chutnaiji a kterd ne. Seznamili jsem se napt.
s druhy ludténin, mléénych vyrobkii vhodnych jako svadina (tvaroh, Zervé, luéina,
jogurt, platkovy syr). Povidali jsme si o bylinkdch a kofeni a jejich funkci v pFipravé
jidel. Ukazovali jsem si pyramidu vhodnych jidel a napoji. Starsi déti si povidaly o
chemii obsazZené v potravindch, odkud rizné potraviny pochazi a slozeni cukrovinek.
Zjistovali jsme, jak se kterd jidla jmenuji v ndrelich. Lusténiny jsme pozndvali
hmatem a zkouseli roztfidit poslepu, kofeni jsme hédali po éichu. Pokud polasi
dovolilo, travili jsme éas venku sportovnimi hrami, na hernich prvcich nasi zahrady a
hranim se snéhem.

Také jsme si osvojovali pravidla novych stolnich her, které déti v rdmci druziny dostaly

pod stromecek (Fast food, Kuli$dk, Labyrint, Hadej, kdo?). Sestavili jsem nové divadlo

® a hrdéli si s jeho kulisami a postavickami. V rdmci vytvarné vychovy jsme se vénovali
o * tvorb& se zimni tématikou — vyroba svicnG na Eajové svitky ze sklenic, pejské v
e obletku z pestrobarevnych bavinek, kouzelného zimniho okénka, snéhovych vioéek,

Q

[ @dnl'ch medvédi a tvorbé z korkovych Spuntl. Povidali jsme si o zimnich sportech a

v . Ve o oo , , v ofe . . . v v
° bezpecnosti pri jejich provozovani. Vysvetlili jsme si termoregulaci naseho tela

‘ , ov 4 lé ’ Ve vv P4 , lé ’ eV, vV 2 /4
pomoci kiiZze a potu (vyznam saunovdni), pfiméfeném oblékdni a zajisténi tepelného

. v v , . ’, 2 2 . Ve v
L Y komfortu. Take jsme spolecné vypracovavali domaci ukoly a opakovali ucivo pred

opakovacimi pololetnimi pisemnymi pracemi.
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UNOR

Mezilidské vztahy jsou zdkladnim prvkem lidského Zivota. UZ od détstvi se uéime porozumét a budovat
vztahy s lidmi kolem nds, af uZ jsou to rodinni pfislusnici, pratelé nebo spoluzdci. Diskuse o rodinnych
vztazich je jednim z kli¢t k porozuméni svého mista v rodiné. Zahrnout do této diskuse i jména maminek za
svobodna mizZe pomoci détem lépe pochopit historii své rodiny a odhalit pfibéhy a tradice, které formuji
jejich identitu. Tyto rozhovory a sdileni informaci mohou détem poskytnout pocit soundleZitosti a posilit

jejich vzajemné vztahy.

Vytvareni krouzku a spoleéné traveni Casu je skvély zplsob, jak posilovat mezilidské vztahy a pozndvat
sebe navzdjem. Byt v krouzku umoZfiuje détem citit se soucdsti skupiny a sdilet své myslenky, pocity a
zkuSenosti s ostatnimi. Aktivity, jako je hrani her, spole¢nd tvorba uméleckych projektd nebo sdileni
osobnich pfibéhl, mohou détem pomoci lépe se poznat a budovat silné vztahy. Dilezité je vytvéret prostor
pro otevienou komunikaci a respektovani jedineénosti kazdého ¢élena skupiny. Takové aktivity mohou vést k
hlubsimu porozuméni, empatii a prételstvi mezi détmi.

Pousténi pisnicek, tancovani a protahovani pfi tom.

Traveni ¢asu venku a hrani micovych her je skvély zplsob, jak podporovat mezilidské vztahy a tymovou

praci. Hry jako fotbal, basketbal nejenze posiluji fyzickou kondici déti a napomdha posileni imunity diky

erstvému vzduchu. Také je uéi spolupraci, komunikaci a fair play. Kdyz déti spolu aktivné travi éas venku,

° maji prileZitost lépe se poznat, vytvofit pouta a naudit se fesit konflikty a problémy jako tym. Takoveé

® zézitky mohou vytvdret nezapomenutelné vzpominky a posilovat vztahy mezi détmi. Také jsme hrdli slovni
® fofbal, Sibenice a divadelni tichou postu

L\

> } 7 AR




BREZEN

Jaro nés prekvapilo svym brzkym pfichodem, a my jsme se s détmi t&Sili na éerstvy vzduch a
sluneéni paprsky. Venku jsme sledovali probouzejici se pfirodu — pukajici pupeny, prvni listky
na stromech a pozorovali jsme ptdky. Sojky, straky, brhlici, mlynafici a sykorky ném
pfipomnéli, Ze jaro uZ je v plném proudu. Dokonce jsme spatfili prvniho pFicestovalce —
skfivanka, jehoz zpév nds provazel na nasich prochézkach.

Sportovali jsme venku — béhali, hdzeli micky, skdkali pres Svihadla a trénovali fotbalové
dovednosti. Pohyb na éerstvém vzduchu ndm doddval energii a radost.

Ale nejen venku jsme se zabyvali aktivitami. Bfezen byl ve $kolni druZiné vénovén tématu
“Stavby kolem nds”. Co jsme vSechno délali?

o Architektura a historické styly: Listovali jsme knihami o architektufe a hovofili jsme o
riznych historickych architektonickych stylech. Kreslili jsme stavby podle svého pohledu a
zkoumali jsme, jak se proménuje architektura v rliznych obdobich.

e Bydleni a komfort: Debatovali jsme o pohodli a Grovni komfortu v rliznych typech obydli.
Rozhodovali jsme, co je pro nds dileZité pfi bydleni a jaké vymozZenosti radi pouzivame.

e Uméni a matematika: Kreslili jsme ornamenty z vyzdoby katedrdl a zkoumali, jak se
konstruuje zlaty fez. Debatovali jsme o historii matematiky a geometrie.

® e Debata o architekture: Diskutovali jsme o minimalismu, funkcionalismu a jinych zdobnych

® o stylech a o tom, jaky styl je pro nds nejpfitazlivéjsi.
L J

e ZvaZovali jsme prinik historickych a modernich budov a otazku, jaky vliv ma architektura na
Rage kazdodenni Zivoty.

o Aco grafitti a ni¢eni fasdd? To byla dalsi zajimavd debata. Néktefi z nés vidéli v graffiti
uméni, jini ho povaZovali za niéeni majetku. KaZzdy mél sviij ndzor, a to je pravé to, co nads
spojuje — schopnost diskutovat a respektovat riizné pohledy.

Také jsme se pokusili zkonstruovat okna, kterd by se nemuseli stydét ani u¢ednici Petra Parlére.
Af uzZ jsme se vénovali uméni, matematice nebo architekture, vidy jsme se snazili otevfit nové
okno do svéta poznéni.




DUBEN

Velikonoce utekly jako voda a po svétci

zase vsichni sesli v plné sile. S pfichodem t
pocasi se nase aktivity presunuly ven, kde jsme
procvi¢ovali obratnost, prostorovou orientaci na
prolézackach,  vylepsovali  své  motorické
dovednosti (skoky, chytdni a hdzeni mice, skdkdni
v pytli...) &i jezdili na kolobézkéch.

Duben je mésicem bezpecnosti, proto jsme si
pfipomnéli ddleZitd pravidla silniéniho provozu,
zésady bezpeénosti pfi jizdé na kole, prechazeni
silnic, cestovani MHD atd.

Nékdy si déti chtély jen popovidat, hrét si s plysaky
a dekami nebo si vyzkouset riznd povolani
(obchod, masérsky saldén).

o Stavdly L oblibenych stavebnic, hrély spoleé¢enské
hry, pfo rozvoj trpélivosti sklddaly origami a lustily
.jednoduché hlavolamy. Hlaviéky si potrapily i
poditdnim matematickych pfikladi. Sledovali jsme
spoleéné pfirodovédné dokumenty a ucili se pochopit
pro¢ a jak chranit nasi pfirodu. Déti si uzily i éteni na
pokradovani.

Davaly prostor své kreativité napfiklad praci s
keramickou hlinou, kreslenim nebo vyrobou vesmirné
rakety s pouzitim gumicek a kelimka.

V zavéru mésice se déti zadaly vénovat aktivitdm na
¢arodéjnické téma. Tvorily si éarodéjnice a vymysleli
si riznd zaklinadla a kouzla.

Konec dubna byl uréité nejzabavnéjsi, konalo se totiz
péleni éarodéjnic. Sesli jsme se na skolnim pozemku,
zapalili ohen, opekli si $pekacky a zahrdli si rdzné hry
(Iétédni na kostéti, skdkdni v pytli, pozndvdéni
predmétd po hmatu, hdzeni na cil, vyroba papirovych
pavoukd...).

vvs ,

v Vv v Ve v’ v _/
Spolecne se uz tésime, co nam prinese dalsi mésic.




KVETEN

mésici kvétnu jsme se ve druziné vénovali pfipravdm na skolni Akademii —
malovali jsme kulisy a procvidovali predstaveni. Akademie probéhla koncem
mésice v divadle Barikddnikl a méla velky uspéch. Pfipomnéli jsme si Svatek
matek - povidali jsme si o tom, ¢éim maminkdm udéldme nejvétsi radost a
vyrdbéli jsme drobné ddarky: kouzelné zrcatko s portrétem maminky, sklenici plnou
srdi¢ek a papirovy tulipdn na stojédnku se vzkazem. Vypoustéli jsme do pfirody
strakapouda zachrénéného pred strakami. Rikali jsme si zésady pFi zdchrané
zvifat ve volné prirodé. Hrdli jsme si s détskym divadlem — napfed probéhlo
predstaveni v jidelné, kde jsme si pfipomnéli chovéni v divadle, pak si déti samy
predvadély dramatizaci pohddek O koblizkovi, O neposlusnych kizlatkach a o
Budulinkovi.

Vyrébéli jsme malé mysky z papiru, kvétiny z prouzki ruliéek od toaletniho papiru
a pestrobarevné kvétiny pomoci roztirdni barev pénovymi houbic¢kami. Zdobili
jsme je tipytkami. Shlédli jsme film Nekoneény pfibéh a povidali si o tom, jak
dileZitd je fantazie v nasich Zivotech a jok je dlleZité se nevzdévat pri

o © prekonavani prekdzek. Také jsme nahlédli do moFského svéta pomoci pohadky
o Hlgdd se Nemo — ukazovali jsme si fotografie redlnych obyvatel mofe a zjistovali

* . zajimavosti z jejich Zivota (ryba Fugu, Mofsky das, Klaun ockaty, mo¥sky konik,
° chobotnice, zralok, sépie, velryba apod.).

®  Pobyvali jsme venku na multifunkénim sportovnim hfisti, kde jsme hrali fotbal,

° volejbal, na schovku, zavodili jsme v béhu a skocich do délky. Pozorovali jsme

okolni pfirodu a uréovali kvétiny a kefe kolem nds pomoci aplikace PlantNet.




CERVEN

to mésic byl plny aktivit, zabavy a dobrodruzstvi! Zaroveri jsme si také nasli chvi

odpodinek, nebo na pfipravu pred poslednimi pisemnymi testy a zkousenim. Af uz
v . v’ v v 4 e o4 2 yé v . . Vele
me se vénovali sportu, prirode, uméleckym aktivitam nebo debatam, vzdy jsme si uzili
spoustu radosti a smichu.
Nase odpoledne jsme travili venku, kde jsme si uzili krasného pocasi. Na atletickém
, . v . e O Vev? , . . ’, , v ° o VVepe o
ovale jsme se vénovali nejruznéjsim sportovnim disciplinam. Behali jsme a soutézili jsme
. ré ° o v /e o /, Ze Vele o o 14
v rychlosti, skakali jsme pres lano, hrali jsme fotbaloveé hry, vybijenou, ucili jsme se ruzne
druhy hodi s frisbee a jezdili jsme slalom na kolobézkach. Déti se pfi tom ndramné
bavily a zlepSovaly své dovednosti.

V lesoparku jsme pozorovali pfirodu. Pohyb mraki a
1 prichdzejici prudky dést. Sledovali jsme ptdky,
poznévali jsme kvetouci rostliny, pozndvali jsme jedlé
a jedovaté a ulili jsme se o ekosystému kolem nds.

Soudésti nasich odpoledni byly i chvilky tvoreni. Déti
kreslily, malovaly a tvofily podle své fantazie, éasto
. . , yd . , o 14
jsme se vraceli k tematu prazdnin, planu na léto,

N Ve ~ . v v ’, .
cestovani a odpocinku. Casto jsme spolecné zpivali,
tancovali a hréli na hudebni néstroje. Hudba a tanec
ndm dodavaly energii.

Debatovali jsme o prdzdninéchg

e

své  zdazitky z  minulych®®

a cestovani. S détmi jsme sdileli

dovolenych a plénovali jsm
spole¢né, kam bychom rad
letos vyrazili. Hovorili jsme i

planech na toto léto, ale
zéroven také o svych cestovatelskych snech a tajnych pranich.

Dostali jsme se tak i do nejexoti¢téjsich destinaci. Diskutovali jsme o |
tom, jak pohodIné cestovat na velké vzddalenosti — vlakem, autem
nebo letadlem. Kazdy mél svijj trik, oblibeny zplsob dopravy a sdilel
své tipy s ostatnimi.

Na z&vér éervna jsme se také vénovali velkému Gklidu. Spoleéné jsme
uklizeli okoli skoly, tfidili jsme odpad a dbali na ¢istotu. Byla to
skvéla prilezitost, jak pédi o nase okoli ukdzat, Ze malé kroky mohou |
udélat velky rozdil.



